Obecné informace

Kazdy, kdo by chtél uvadét houby do obéhu, je povinen slozit zkousky z jejich znalosti, aby
nedoslo k ohroZeni vefejného zdravi. Zkousku tedy vykonavaiji osoby sbirajici volné rostouci
houby uréené k pfimému uvadéni do obéhu (na trhu, pro restaurace atd.)

Zajemci se kazdoro&né mohou pfihlasit na své pfislusné krajské hygienické stanici (KHS) a
o sloZeni zkousky se zde pokusit. V tomto ¢lanku vam predkladame vSechny nalezZitosti a
studijni materialy, které budete k uspéSnému absolvovani potfebovat.

Legislativa

Vyhlaska ¢. 475/2002 Sb. stanovuje rozsah znalosti pro ziskani osvédc¢eni prokazujiciho
znalost hub, zpUsob zkousek, jakoz i nalezitosti Zzadosti a osvédceni.

Nova vyhlaska ¢. 397/2021 Sb. stanovuje v §12 a §13 pozadavky na jakost a skladovani,
pfilohou €. 15 pak vyjmenovava seznam volné rostoucich hub povolenych ke sbéru. Davejte
prosim pozor, zda studujete z této aktualni vyhlasky, nebot po internetu koluji stale jesté
informace zastaralé z vyhlasky pfedchozi, ktera jiz neplati.

Prihlasky

Terminy zkouSek vypisuje kazda KHS individualné, sledujte jejich webové stranky, jedna se
zpravidla o pfelom mésicli kvétna a €ervna v daném roce. Kazda KHS oznamuje poradani
zkousSek ve své vlastni rezZii a nabizi ke stazeni formulaf pfihlasky. Spravni poplatek €ini 500
K¢ a je splatny az po uspésném slozeni zkousky, a to formou kolku nebo bankovniho
pfevodu, jehoz nalezitosti opét stanovuje kazda KHS zvIast.

Hlavni mésto Praha,
Stredocesky kraj,
Moravskoslezky kraj,
Pardubicky kraj,
Jiho€esky kraj,
Plzerisky kraj,
Karlovarsky kraj,

Ustecky kraj,
Liberecky kraj,
Kralovéhradecky kraj,
Pardubicky kraj,
Vysodina,
Jihomoravsky kraj,
Olomoucky kraj,

Zlinsky kraj.

Léekarské potvrzeni

Pfilohou pfihlasky musi byt potvrzeni od praktického I€ékafe o tom, Ze Zadatel je k této
¢innosti zpUsobily, pfedevsim jde o obecnou kontrolu zraku v€etné barvocitu.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-475
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-397
https://www.hygpraha.cz/
https://khsstc.cz
https://www.khsova.cz/
https://www.khspce.cz/
https://www.khscb.cz/
http://www.khsplzen.cz/
http://www.khskv.cz
http://www.khsusti.cz
http://www.khslbc.cz
http://www.khshk.cz
http://www.khspce.cz
http://www.khsjih.cz
http://www.khsbrno.cz
http://www.khsolc.cz
http://www.khszlin.cz

Rozsah zkousky

Do roku 2021 si zajemci o slozeni zkousky stanovovali okruhy, ze kterych chtéli zkousku
vykonat (mohli si vybrat konkrétni rody €i skupiny, které chtéji uvadét na trh). Nyni jsou
zkousky kvili zjednoduseni a zkuSenostem z praxe unifikované, tzn. zkousi se v§echny
povolené volné rostouci druhy, vybrané jedovaté druhy. Pé&stované druhy se jiz nezkousi.

Platnost

Ziskana osvédc€eni se vydavaji na dobu od dvou do deseti let, v zavislosti na véku zadatele.
Platnost osvédceni zanika:

e po uplynuti 10 let ode dne jeho vydani u osob ve véku do 60 let,
e po uplynuti 5 let ode dne jeho vydani u osob ve véku od 60 do 65 let,
e po uplynuti 2 let ode dne jeho vydani u osob starSich 65 let.

Po uplynuti této doby musi adepti v pfipadé zajmu o prodlouZeni osvédéeni slozZit zkousku
znovu v plném rozsahu, v€etné vSech naleZitosti jako je kolek Ci Iekarska prohlidka.

Forma zkousky

Pisemna Cast

V pisemné Casti dostavaji adepti test s 30 otazkami s moznostmi vybéru odpovédi, pficemz
pouze jedna je spravné. Spravné museji byt zodpovézeny 2/3 otazek a v otazkach na
jedovaté houby a otravy (kterych je v testu 8) nesmi byt Zadna chyba, proto jejich studiu
vénuijte patficnou pozornost. Pokud adept test neslozi, nebude pfipustén k ustni ¢asti a musi
zkousku opakovat.

Ustni &ast

Pokud bylo dosazeno potfebného skore v pisemné ¢asti, postupuje adept k ustni &asti
zkousKky, pfi které ma prokazat znalosti jednotlivych jedlych a jedovatych druhd hub,
obsazenych v platnych vyhlaskach 397/2021 Sb. a 475/2002 Sb. Houby jsou prezentovany v
podobé reprezentativnich fotografii. Adeptovi mohou byt rovnéz kladeny otazky tykajici se
riznych oblasti pfislusné problematiky, zejména jedovatych druh( a pficin otrav a prvni
pomoci pfi nich.

Neuspésni adepti se mohou pokusit o slozeni zkouSky nejdfive po uplynuti 2 mésicl po
neuspésném pokusu.

Potrebné znalosti

Je zapotfebi dobfe znat vdechny druhy hub vyjmenované v pfiloze €. 15 vyhlasky 397/2021
Sb., a to pfedevsim jejich morfologii, ekologii, senzorické vlastnosti, obdobi ristu a moznosti
béZnych zamén.

Déle je tfeba znat houby jedovaté, projevy otrav a poskytovani prvni pomoci pfi pfiznacich
otrav. Nastudovat je zapotfebi nize uvedené druhy jedovatych hub, jejich morfologii, ekologii,
obdobi rlstu a moznost kfizové zamény s houbami povolenymi ke sbéru, stanovuje je
pfilohou 2 zminéna vyhlaska ¢. 475/2002 Sb. V neposledni fadé je tfeba ovladat pozadavky
na jakost, skladovani a zplasob prodeje. Tyto pozadavky konkrétné vyjmenovavaji §12 a §13
ve zminéné vyhlasce ¢. 397/2021 Sb.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-397
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-475
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-397
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-397
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-475
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-397

Seznam volné rostoucich hub

Bedla vysoka (Macrolepiota procera) - jen mladé plodnice
Cirtivka dvoubarva (Lepista personata)

Cirtivka fialovéa (Lepista nuda)

CirGivka havelka (Tricholoma portentosum)

Cirtivka majovka (Calocybe gambosa)

Destice chifapacova (Gyromitra perlata)

Hliva plicni (Pleurotus pulmonarius)

Hliva ustficna (Pleurotus ostreatus)

9. Hrfib dubovy (Boletus reticulatus)

10. Hfib dutonohy (Boletinus cavipes)

11. Hfib hnédy (Imleria badia)

12. Hfib kolodé&j (Suillellus luridus)

13. Hfib kovar (Neoboletus luridiformis)

14. Hrib plstnaty (Xerocomus subtomentosus)

15. Hfib sametovy (Xerocomellus pruinatus)

16. Hfib smrkovy (Boletus edulis)

17. Klouzek bily (Suillus placidus)- jen mladé plodnice

18. Klouzek kravsky (Suillus bovinus) - jen mladé plodnice

19. Klouzek ny (Suillus luteus)

20. Klouzek sliény (Suillus grevillei)

21. Klouzek slizky (Suillus viscidus) - jen mladé plodnice

22. Klouzek strako$ (Suillus variegatus)

23. Klouzek zrnity (Suillus granulatus)

24. Kotr¢ kadefavy (Sparassis crispa)

25. Kozak brezovy (Leccinum scabrum) - jen mladé plodnice

26. Kozak habrovy (Leccinum pseudoscabrum) -jen mladé plodnice
27. Kozak topolovy (Leccinum duriusculum)

28. Krasnoporka mlynarka (Albatrellus ovinus) - jen mladé plodnice
29. Krasnoporka zemlicka (Albatrellus confluens) - jen mladé plodnice
30. Kiemenac brezovy (Leccinum versipelle)

31. Kfemenac osikovy (Leccinum rufum)

32. Lisak rySavy (Hydnum rufescens)

33. Lisak zprohybany (Hydnum repandum)

34. Liska bleda (Cantharellus subpruinosus)

35. Liska nalevkovita (Craterellus tubaeformis)

36. LiSka obecna (Cantharellus cibarius)

37. Ryzec pravy syn.borovy (Lactarius deliciosus)

38. Ryzec smrkovy (Lactarius deterrimus)

39. Slizak mazlavy (Gomphidius glutinosus)

40. Sluka svraskala (Cortinarius caperatus)

41. Smrz (Morchella) - vSechny druhy

42. Strmélka miZzenka (Clitocybe nebularis) - jen mladé plodnice
43. Strocek trubkovity (Craterellus cornucopioides)

44. Spitka obecna (Marasmius oreades)

45. Vaclavka hliznata (Armillaria gallica) - pouze kloboucky bez trefid
46. Vaclavka obecna (Armillaria mellea) - pouze kloboucky bez tfend
47. Vaclavka smrkova (Armillaria solidipes) - pouze kloboucky bez tfefid
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https://www.myko.cz/myko-atlas/Macrolepiota-procera/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Lepista-personata/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Lepista-nuda/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Tricholoma-portentosum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Calocybe-gambosa/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Discina-ancilis/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Pleurotus-pulmonarius/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Pleurotus-ostreatus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Boletus-reticulatus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-cavipes/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Imleria-badia/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillellus-luridus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Sutorius-luridiformis/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Xerocomus-subtomentosus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Xerocomellus-pruinatus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Boletus-edulis/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-placidus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-bovinus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-luteus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-grevillei/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-viscidus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-variegatus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Suillus-luteus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Sparassis-crispa/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Leccinum-scabrum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Leccinum-pseudoscabrum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Leccinum-duriusculum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Albatrellus-ovinus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Albatrellus-confluens/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Leccinum-versipelle/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Leccinum-rufum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hydnum-rufescens/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hydnum-repandum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Cantharellus-pallens/
https://www.myko.cz/clanek419/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Cantharellus-cibarius/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Lactarius-deliciosus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Lactarius-deterrimus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Gomphidius-glutinosus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Cortinarius-caperatus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Morchella/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Clitocybe-nebularis/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Craterellus-cornucopioides/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Marasmius-oreades/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Armillaria-mellea/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Armillaria-mellea/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Armillaria-ostoyae/

Seznam volné rostoucich hub uréenych pouze pro dalsi primyslové
zpracovani pro potravinarske ucely

Holubinka bukovka (Russula heterophylla)

Holubinka Cernajici (Russula nigricans)

Holubinka doupnakova (Russula palumbina)

Holubinka kol€avi (Russula mustelina)

Holubinka mandlova (Russula vesca)

Holubinka namodralé (Russula cyanoxantha)

Holubinka nazelenala (Russula virescens)

Holubinka olivova (Russula olivacea)

Choro$ Supinaty (Cerioporus squamosus) - jen mladé plodnice
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Seznam jedovatych druhu

Muchom{rka ¢ervena (Amanita muscaria)

Muchomurka jizliva (Amanita virosa)

Muchomurka kralovska (Amanita regalis)

Muchomrka tygrovana syn. panterova (Amanita pantherina)
Muchomurka zelena v€. bilé variety (Amanita phalloides)
Cirtivka odli§na (Tricholoma sejunctum)

Cirtivka sirozluta (Tricholoma sulphureum)

Zavojenka olovova (Entoloma sinuatum)

Zavojenka jarni syn. zvonovka jarni (Entoloma vernum)
Vlaknice zaCervenala (Inocybe erubescens)

Cepicatka jehliénanova (Gallerina marginata)

Pecarka zapasna (Agaricus xanthodermus)

Holubinka vrhavka (Russula emetica)

Cechratka podvinuta (Paxillus involutus)

Hrib kiist (Caloboletus calopus)

Hrib satan (Rubroboletus satanas)

Hrib Zlu€nik (Tylopilus felleus)

Uchac obecny (Gyromitra esculenta)

Trepenitka svazcita (Hypholoma fasciculare)

Strmélka voskova (jiz neplatny druh, obecné bilé strmélky, napf. listomilna,
odbarvena, potuckova)



https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-heterophylla/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-nigricans/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-grisea/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-mustelina/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-vesca/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-cyanoxantha/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-virescens/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-olivacea/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Polyporus-squamosus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-muscaria/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-virosa/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-regalis/
https://www.myko.cz/clanek200/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-phalloides/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Tricholoma-sejunctum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Tricholoma-sulphureum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Entoloma-sinuatum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Entoloma-vernum/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Inocybe-erubescens/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Galerina-marginata/
https://www.myko.cz/clanek301/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Russula-emetica/
https://www.myko.cz/clanek345/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Caloboletus-calopus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Boletus-satanas/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Tylopilus-felleus/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Gyromitra-esculenta/
https://www.myko.cz/myko-atlas/Hypholoma-fasciculare/

Zakladni typy otrav

Typ otravy Doba
latence
Faloidni 6-48h
Parafaloidni 5-10h
Muskarinové 0-2h
Mykoatropinové 0,5-3h
Psilocybinové 20 -60
min

Projevy

Zvraceni a prajmy trvajici cca 2 dny,
pozdgiji vazné poskozeni jater, pfi
vyS8Si davce Ci bez Iékaifské pomoci
smrt za 5-6 dni.

Nevolnost, bolesti hlavy a bficha,
zvraceni, pozdéji selhavani krevniho
obéhu, otok mozku, selhani jater.

Poceni, slinéni, slzeni, zvraceni,
prdjmy, pokles krevniho tlaku,
tfesavka, zuzeni zornic, poruchy
vidéni, pozdéji dychaci obtize, pfi
vy$sSi davce bez pomoci hrozi smrt.

Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy,
budeni srdce, rozsifené zornicky,

pozdéji halucinace a zmény chovani.

Obvykle mizi druhy den.

Individualni psychické zmény -

zrakové a sluchové halucinace, zmény

vnimani ¢asu a prostoru, stfidani
nalad; zrychleny tep, zvySeny krevni
tlak. PFfiznaky kulminuji cca 1,5 h po

poziti, zcela mizi po 6 - 12 h. Nékdy se
pfiznaky vraceji bez dal$i konzumace

houby (flash-back) i nékolik tydn( az
meésicu po poziti.

Piiklady
druh

muchomlirka
zelena
muchomfrka
jarni
muchomrka
jizliva
CepicCatka
jehli€nanova
bedla
chrapadova

uchac
obecny

vlaknice
zaCervenala
vlaknice
zemni
vlaknice
Godeyova
strmélka
listomilna

muchomrka
tygrovana
muchomrka
Cervena

lysohlavka
kopinata
lysohlavka
Ceska



Orellaninové

Rhabdomyolytické

Gastrointestinalni

Autoimunitni a

alergické

V kombinaci hub s

alkoholem

2-17 dni

1-3dny

1-4h

ihned -1 h

ihned - 30
min

Nejprve zvysena tvorba modi, pozdéji
naopak snizena az zcela zastavena,
bolesti zaludku, zvraceni, sucho v
ustech. Smrt nastava nasledkem
poskozeni ledvin.

Unava, svalova slabost, bolest sval(i,
po nékolika dnech ztuhlost svalll a
tmava moc, zarudla kize obliceje,
nutkani na zvraceni a silné poceni.
Muze nastat i smrt v disledku
poskozeni srde¢niho svalu a ledvin.

Hlavnimi pfiznaky jsou zvraceni,
prijem &i oboji. Hrozi dehydratace
organismu a souvisejici potize, smrt
nastava pfi kvalifikované lékarské
pomoci jen vyjimecné. Jde o
nesourodou skupinu otrav, toxiny
jednotlivych druh se lisi, fadu z nich
nezname.

Patfi sem nejriznéjsi vétSinou banalni
alergické reakce, napf. o¢ni a plicni
alergie na vytrusy, stfevni potize,
reakce na houbova antibiotika.
Radime sem ale rovnéz Zivotu
nebezpecnou "otravu" po opakovaném
poziti Cechratky podvinuté, majici za
nasledek poskozeni ledvin a
vyjimeéné i smrt.

Cerveny obligej, pozdéji i trup a horni
koncetiny, buseni srdce, dychaci
obtize, zvraceni, prGjem, strach ze
smrti. Pfiznaky obvykle do 2 hodin
mizi, mohou se objevit po dalSim
poziti alkoholu az 3 dny po poziti
houby.

pavucinec
plySovy
pavucinec
skoficovy
pavucinec
polokrvavy

girGvka
zelanka (?)

Cirlivka
tygrovana
zavojenka
olovova
zavojenka
jarni
pecarka
zapasna
ryzec hnédy
penizovka
vietenonoha
pestiec
obecny
pestiec
bradavdity

Cechratka
podvinuta
hliva ustficna
pychavky

hnojnik
inkoustovy
hnojnik
tipytivy



Po syrovych
houbach

Po zménénych

houbach

rdzna

rdzna

Mnoho jedlych hub obsahuje v
syrovém stavu termolabilni jedovaté
latky. Nékteré druhy zpUsobuji
zvraceni Ci prdjmy, jiné obsahuiji

cytolytické &i hemolytické toxiny, napf.

vynikajici jedla houba muchomurka
rlzovka. Druh, které jsou spolehlivé
jedlé i za syrova, je menSina.

Patfi sem rizna poskozeni zdravi
houbami napadenymi, v rozkladu ¢i
zaparenymi, rovnéz otravy
chemickymi latkami absorbovanymi
houbou z okoli, jako jsou napf.
pesticidy, herbicidy, insekticidy, téZzké
kovy a radioaktivni latky.

Doporucené studijni materialy

Ke studiu doporucujeme aktualni literaturu

hfib satan
hfib kolodgj
hfib kovar
muchomiirka
razovka
muchomirka
posvata
girGvka
fialova
vaclavky

nedohub
Zlatovytrusy
nedohub
zeleny

e Hagara L. (2014): Ottova encyklopedie hub, Ottovo nakladatelstvi, Praha
e Holec J., Bielich A., Beran M. (2012): Pfehled hub stfedni Evropy. Academia, Praha

Problematice jsou vénovany kazdoro¢né pfednasky vzdy v ramci jarniho cyklu, na Youtube
kanalu CMS jsou dostupné vsechny ffi dily:

e Kodexové houby | - jedlé druhy hub, verze v pdf ke stazeni zde

e Kodexové houby Il - organizaéni informace, obsah vyhlasky, jakost, skladovani,

jedovaté houby a otravy, verze v pdf ke stazeni zde

Zpracoval Vlada Sojka pro web Ceské mykologické spole&nosti; verze bfezen 2024

Edit Marketa VICkova zari 2024


https://youtu.be/m5n7hr9apR8?si=CBKe6AhOLAM9VcR6
https://drive.google.com/file/d/1WcKs6vGt_UgPejf_FcahJ57VFbm6jSbv/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=S9O1l_g9ynE
https://drive.google.com/file/d/1Qox0iE5olt8ArDjhGnS27WwfVj7J8_GA/view?usp=drive_link

